
 

 

SPANNENDE DYNAMIEKEN IN NIEUW SAMENGESTELDE GEZINNEN 

 

Moeilijkheden in een nieuw samengesteld gezin ervaart men vaak als een 

onontwarbaar kluwen van relaties en emoties. Door de gevoelde 

machteloosheid  worden spanningen  meestal toegeschreven aan individuele 

personen. Met als gevolg dat er felle wederzijdse beschuldigingen kunnen 

ontstaan.  Men verliest hierbij  uit het oog dat de gezinsrelaties in een nieuw 

samengesteld gezin  vele malen ingewikkelder zijn dan in een kerngezin.                 

Op deze studiedag wordt de ingang genomen dat de conflicten te maken 

hebben met een onduidelijk gezinsstatuut in de samenleving. De spanningen 

worden gekaderd als een worsteling met complexe en onduidelijke 

gezinsposities. Door de conflicten in een breder kader te plaatsen, creëren we 

voor cliënten taal en ruimte voor de eigenheid van hun nieuw samengesteld 

gezin. 
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nieuw samengestelde gezinnen.  

Dagdeel 1. 

Uitgangspunt : ons traditioneel denken over gezin is ontoereikend. Een nieuw samengesteld gezin is 

geen kerngezin. De eigenheid van een nieuw samengesteld gezin maakt dat verhoudingen en relaties 

anders liggen dan in een kerngezin. Deze verschillen maken dat gevoelens, gedachten, 

omgangsvormen en patronen anders gekleurd worden.                                                                                                  

Doel: Zicht krijgen op de machtsstructuren rondom : een gezin situeert zich in een buitenwereld en is 

daardoor niet alleen een private kwestie maar ook een publieke. 

  



 

Dagdeel 2. 

Kader van wet en samenleving:  De prioriteit van de bloedband als sociale representatie.                      

Bij belangentegenstelling gaan de biologisch/juridische banden voor op de verworven banden.  

Volgens het Familierecht zijn stiefouders “vreemden” voor de kinderen e.o. met als gevolg: 

Stiefouders kunnen niet bogen op recht hoezeer ze dat ook zouden verdienen. Een stiefouder of niet-

ouder wordt maatschappelijk en sociaal niet gesteund om gezag uit te oefenen over de kinderen 

waarmee hij of zij samen onder een dak leeft. Deze juridische non-positie wordt soms aangevoeld als 

“slechte” of minderwaardige ouder.  

Dagdeel 3. 

Aandachtspunten voor hulpverleners. Hoe ziet steunend tussenkomen er uit bij conflicten?                                               
Belangrijk is zicht hebben op wat  mogelijk en wat niet mogelijk is  in een nieuw samengesteld gezin. 
Er zijn namelijk bronnen van blijvende spanning die eigen zijn aan een nieuw samengesteld gezin .Die 
kan je niet wegwerken wel opmerken en steun bieden voor het leed een draagvlak creëren voor 

verlieservaringen en rouw. Zo wordt het nooit een eerste huwelijk. En zal het ouder-kind 
belang altijd voor gaan op het partnerbelang. En moet je leven met het gegeven dat je 
partner jouw kinderen niet zo graag ziet als jij het doet, enz. 
Wat kan je doen om deze gezinsleden te steunen? Met illustratie en toepassing op cliëntvoorbeelden 

Dagdeel 4 

Vervolg: Toepassing op cliëntsituaties van deelnemers 

Specifieke vragen en knopen van deelnemers 
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